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ABSTRAK

Rasio kematian ibu masih tinggi yaitu 228 per100.000 kelahiran hidup, masih di
atas 200 selama dekade terakhir. Salah satu faktor penentu kesehatan ibu hamil adalah
dukungan suami. Status kesehatan ibu hamil sangat berpengaruh terhadap
pertumbuhan dan perkembangan janin dan juga kesehatan ibu hamil sendiri. Untuk
menjaga kesehatan ibu hamil diperlukan adanya dukungan dari keluarga terutama
suami.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dukungan suami
terhadap kesehatan ibu hamil. Metode penelitian ini dirancang dengan pendekatan
cross sectional dengan sampel sebanyak 65 responden. Penelitian ini dilakukan di
Klinik Utami Nugroho pada bulan November 2022- Januari 2023 dengan menggunakan
alat ukur kuesioner.

Hasil penelitian menujukkan bahwa sebanyak 50 (76,9%) ibu hamil menerima
dukungan yang baik dari suaminya, dan terdapat 34 (52,3%) ibu hamil yang memiliki
status kesehatan yang baik. Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan
suami dengan status kesehatan ibu hamil dengan hasil P-Value sebesar 0,004 < 0,005.
Simpulan dari penelitian ini yaitu ada hubungan yang bermakna antara dukungan
suami dengan status kesehatan ibu hamil.

Kata kunci: dukungan suami, status kesehatan ibu hamil

THE EFFECT OF HUSBAND'S SUPPORT ON THE HEALTH OF
PREGNANT WOMEN IN PURO KARANGMALANG VILLAGE

ABSTRACT

The maternal mortality ratio is still high at 228 per 100,000 live births, still above
200 over the last decade. One of the determining factors of maternal health is
husband's support. The health status of pregnant women greatly influences the growth
and development of the fetus and also the health of the pregnant woman herself. To
maintain the health of pregnant women, support from the family, especially the
husband, is needed.

The purpose of this study was to determine the effect of husband's support on
the health of pregnant women. This research method was designed with a cross-
sectional approach with a sample of 65 respondents. This study was conducted at the
Utami Nugroho Clinic in November 2022-January 2023 using a questionnaire
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measuring instrument.

The results of the study showed that 50 (76.9%) pregnant women received good
support from their husbands, and there were 34 (52.3%) pregnant women who had
good health status. There is a significant relationship between husband's support and
the health status of pregnant women with a P-Value of 0.004 <0.005. The conclusion
of this study is that there is a significant relationship between husband's support and

the health status of pregnant women.

Keywords: husband support, health status of pregnant women

PENDAHULUAN

Kehamilan merupakan salah satu hal
yang membahagiakan bagi ibu, suami
bahkan keluarganya. lbu hamil akan
mengalami perubahan-perubahan
seperti perubahan fisik maupun
perubahan mental, sehingga kesehatan
ibu hamil tersebut harus selalu kita
perhatikan. Ibu hamil mengalami
perubahan fisik dan psikologis yang
berbeda-beda sesuai dengan usia
kehamilannya. Salah satu indikator
derajat kesehatan ibu hamil yaitu status
kesehatan ibu hamil dan angka
kematian ibu. Angka Kematian Ibu
(AKI) di seluruh dunia menurut World

Health Organization (WHO)
sebanyak 395.000 kasus kematian ibu
per 100.000 kelahiran  hidup®.

Berdasarkan  data  Buku Profil
Kesehatan Indonesia Tahun 2021,
jumlah kematian dari tahun ke tahun
semakin meningkat. Dapat dilihat dari
jumlah kematian ibu di Indonesia pada
tahun 2021 yaitu
sebesar 7.389 dibandingkan tahun
2020 yaitu 4.627 kematian @, Angka
kematian ibu di Provinsi Jawa Tengah
mengalami peningkatan dari
99/100.000 kelahiran hidup tahun 2020
menjadi 199/100.000 kelahiran hidup
pada tahun 2021. Pada tahun 2021

terdapat kematian ibu hamil dikabupaten
Sragen sebanyak 21 ibu hamil®. Faktor
yang menyebabkan kematian ibu secara
garis besar dapat dikelompokkan menjadi
penyebab langsung dan tidak langsung®).
Salah satu penyebab tidak langsung
kematian ibu hamil adalah dukungan
keluarga terutama suami. Keluarga
mempunyai fungsi dukungan
instrumental yaitu dukungan suami
yang diberikan untuk memenubhi
kebutuhan fisik ibu dengan bantuan
keluarga, dukungan informasi yaitu
dukungan suami dalam memberikan
informasi yang diperolehnya mengenai
kelamilan, dukungan penilaian vyaitu
memberikan keputusan yang tepat
untuk perawatan kehamilan istrinya
dukungan emosi yaitu suami
sepenuhnya memberi dukungan secara
psikologis kepada istrinya dengan
menunjukkan kepedulian dan perhatian
kepada kehamilannya serta peka
terhadap kebutuhan dan perubahan
emosi ibu hamil®. Status kesehatan ibu
hamil sangat berpengaruh terhadap
pertumbuhan dan perkembangan janin
dan juga kesehatan ibu hamil sendiri.
Untuk menjaga kesehatan ibu hamil
diperlukan adanya dukungan dari
keluarga terutama suami.
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METODE

Metode yang digunakan dalam
penelitian  ini  adalah  deskriptif
kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional. Cross sectional merupakan
suatu bentuk studi yang pengukuran
variabel-variabelnya dilakukan hanya
satu kali pada suatu saat®).
Rancangan penelitian ini
menghubungkan dukungan  suami
dengan status kesehatan ibu hamil di
Klinik Utami Nugroho. Sampel diambil
dengan menggunakan teknik total
sampling dan didapatkan sampel
sejumlah 65 responden. Kriteria inklusi
dalam penelitian ini adalah ibu hamil
yang melakukan pemeriksaan
kehamilan rutin  di  Klinik Utami
Nugroho, dan kriteria eksklusi dalam
penelitian ini adalah ibu hamil yang
memiliki  riwayat penyakit kronis.
Penelitian  dilakukan pada bulan
November 2022-Januari 2023.
Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah kuesioner tentang
dukungan suami, data terkait status
kesehatan ibu hamil didapatkan dari
hasil pemeriksaan terakhir ibu hamil di
Klinik Utami Nugroho. Analisis data
yang digunakan dalam penelitian ini
adalah analisis univariat dan anailisis
bivariat yang diolah menggunakan
software SPSS.

HASIL

Distribusi Frekuensi Responden
Hasil pengambilan data penelitian di
Klinik Utami Nugroho berdasarkan
karakteristik responden adalah sebagai
berikut:

Hal. 21-28

Tabel 1. Distribusi Frekuensi
Karakteristik Responden

No Karakteristik n %
Responden
1 Umur ibu hamil
<20 Tahun 2 3,1%
20-35 Tahun 57 87,7%
>35 Tahun 6 9,2%
Total 65 100%
2 Paritas
Pertama 32 49,2%
Kedua 21 32,3%
Multipara 12 18,5%
Total 65 100%
3 Usia suami
20-29 tahun 4 6,15%
30-39 tahun 53 81,53%
40-49 tahun 8 12,30%
Total 65 100%
4 Pendidikan suami
SD 2 31,1%
SMP 9 13,8%
SMA 47 72,3%
PT 7 10,8%
Total 65 100%
5 Pekerjaan suami
PNS 9 13,84%
Karyawan Swasta 45 69,23%
Wirausaha 11 16,92%
Lainnya 1 1,53%
Total 65 100%

Sumber : Data Primer 2023

Berdasarkan data dari tabel 1 diketahui
bahwa sebagian besar umur ibu hamil
adalah kelompok umur 20-35 tahun
sejumlah 57 orang (87,7%). Sebagian
besar ibu adalah kelompok
primigravida sejumlah 32 orang
(49,2%). Sebagian besar suami masuk
dalam kelompok usia 30-39 tahun
sejumlah 53 orang (81,53%) dengan
pendidikan terbanyak adalah SMA
sejumlah 47 orang (72,3%) dan
memiliki pekerjaan terbanyak vyaitu
karyawan swasta sejumlah 45 orang
(69,23%).
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Hubungan Dukungan Suami dengan Status Kesehatan lbu Hamil

Tabel 2. Hasil Analisis Uji Chi Square Tentang Dukungan Suami

Terhadap Status Kesehatan lbu Hamil

Dukungan

Status kesehatan

NG suami Sehat Kurang sehat Jumlah P-Value
f % f % f %
1. Baik 30 462% 19 292% 49 754% 0.004
2. Kurang 4  6,2% 12 185% 16 24,6% '
Total 34 524% 31 47,7% 65 100%

Sumber : Data Primer 2023
Data pada tabel 2 menunjukkan bahwa istrinya®.  Hasil penelitian  yang
ibu hamil dengan status kesehtaan baik menunjukkan sebanyak 24,6% suami
yang mendapatkan dukungan suami tidak  memberikan  dukungannya,

yang baik sebanyak 30 orang (46,2%),
sedangkan ada ibu hamil dengan
status kesehatan baik yang kurang
mendapatkan dukungan suami
sejumlah 4 orang (6,2%). Hasil uji
analisis korelasi chi square didapatkan
nilai p value = 0,004. a= 0,005 maka
p<a, sehingga Ho ditolak dan Ha
diterima, artinya ada hubungan antara
dukungan suami terhadap status
kesehatan ibu hamil di Klinik Utami
Nugroho.

PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil penelitian, terdapat
49 suami yang memberikan dukungan
dengan baik terhadap istrinya yang
sedang hamil. Hasil penelitian ini
selaras dengan penelitian  yang
dilakukan pada 30 sampel ibu hamil di
Puskesmas Tanjung Uncang yang
menemukan bahwa 53,3% suami
memberikan dukungan kepada ibu
hamil®. Hasil yang sama juga
ditemukan oleh Inayah dan Fitrahadi
(2019) pada 52 sampel ibu hamil,
dimana sebanyak 57,7% suami
memberikan dukungan kepada

persentase ini jauh lebih kecil apabila
dibandingkan dengan hasil penelitian
yang menyatakan sebanyak 98,1%
suami tidak memberikan dukungan
terhadap ibu hamil®. Penelitian lain
menunjukkan dengan hasil 56,7%
suami  juga tidak  memberikan
dukungan kepada istrinya yang sedang
hamil, namun perlu ditingkatkan lagi
dukungan suami pada ibu hamil karena
dukungan yang kurang  dapat
berpengaruh pada kesehatan ibu
hamil®.

Status kesehatan ibu hamil merupakan
suatu proses yang membutuhkan
perawatan khusus agar kehamilan
dapat berlangsung dengan baik,
karena kehamilan mengandung unsur
kehidupan ibu  maupun janin®,
Kesehatan ibu hamil dapat terwujud
dengan berperilaku hidup sehat selama
kehamilan yaitu merawat kehamilan
dengan baik melalui asupan gizi yang

baik, memakan tablet zat besi,
melakukan senam hamil, perawatan
jalan lahir, dan menghindari
merokok9,  Melakukan kunjungan

minimal empat kali untuk mendapat
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informasi dari petugas kesehatan
tentang perawatan yang harus
dilakukan. Penelitian ini
menggambarkan bahwa ibu hamil
dengan status kesehatan sehat
sebanyak 34 responden, status
kesehatan kurang sehat sebanyak 31
responden. Penelitian ini  sejalan
dengan penelitian dilakukan oleh
Akbarani bahwa ibu hamil vyang
berstatus kesehatan baik sebanyak 15
orang, status kesehatan ibu hamil
dengan kategori cukup 29 orang, dan
status kesehatan ibu hamil dengan
kategori buruk sebanyak 6 orang®b.
Hasil penelitian ini tidak sejalan dengan
Penelitian Hipni menunjukkan bahwa
sebagian besar ibu hamil berstatus
kesehatan kurang yaitu sebanyak 57
ibu hamil dan 43 ibu hamil yang
berstatus kesehatan baik®?. Dukungan
suami adalah suatu sikap, tindakan dan
penerimaan suami terhadap anggota
keluarganya. Dukungan yang diberikan
dapat berupa dukungan emosional,
dukungan instrumental, dukungan
informasi maupun dukungan
penghargaan®. Dalam penelitian ini
75,4% suami mendukung kehamilan
ibu. Hal ini sejalan dengan penelitian
yang dilakukan oleh Neni menyatakan
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SIMPULAN
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